
Inhoud/programma
We leren hoe er een zwemtraining gegeven kan worden aan jeugdige zwemmertjes. Via
speelse spelvormen en iets technischere oefenvormen, maken we trainingen op
jeugdmaat. De opleiding is zeer praktijkgericht, dus een sportieve outfit is aangewezen.
(Badpak en zwembroek meebrengen!)
Als je slaagt (permanente evaluatie) voor deze opleiding, ben je vrijgesteld voor een
aantal uren op het initiatorniveau.

Doelgroep
Voor toekomstige en huidige begeleiders uit zwemclubs en geïnteresseerden.

Toelatingsvoorwaarden
 Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.
 Sporttechnische voorwaarde: crawl en schoolslag technisch goed kunnen uitvoeren..

Plaats
Zwembad Kriekeputte, Sportpleinstraat,; 9130 Kieldrecht (Beveren)

Data
Telkens op zaterdag van 9 januari tot 30 januari 2010 (4 lesdagen)
Van 10 tot 12 uur (theorie) en van 12.30 tot 14.30 uur (praktijk)

Kostprijs
€ 45 over te schrijven op rekeningnummer 091-0127757-37

Inschrijven
Bij sportdienst Beveren: telefonisch, via e-mail of on-line ten laatste woensdag 23
december 2009 (naam, adres, geboortedatum en eventuele club doorgeven)
Inschrijving is definitief na betaling van het inschrijvingsgeld!!

Een organisatie van Burensportdienst Waasland i.s.m. de Vlaamse zwemfederatie, GSF en
de Vlaamse Trainersschool, met medewerking van de gemeente Beveren.

Aspirant-initiator Zwemmen


